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Technische 
Entwicklung

Gemeindekrug Rieseberg

Anja Kammel (Spartenleiterin)

Tel.:0172 / 9083746

F i t n e s s s p o r t

Kursplan 
TTC Rieseberg – Scheppau

19:15 -20:15 Uhr

Bauch-

Beine-Po
mit Anja

19:00 – 20:00 Uhr

Zumba 
mit Elisabeth

18:30 -20:00 Uhr

Step-

Aerobic
mit Tanja

Dienstag Mittwoch Donnerstag


